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Sport-Grundkurs 2-stiindig Profil II

Dieser zweistiindige Grundkurs kann nach § 17 (2) OAVO nicht als Fach
in der Abiturpriifung (4. oder 5. Priifungsfach) gewahlt werden.

Folgende Bewegungsfelder werden in diesem Kurs im Verlauf der Q-Phase thematisiert:

Laufen, Springen, Werfen

Bewegen im Wasser

Bewegen an und mit Geraten

Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten

Fahren, Rollen, Gleiten

Mit/gegen Partner kampfen

XX

Spielen

X
X

Den Kérper trainieren, die Fitness verbessern

Q1 Gemeinsam Sport treiben - sportliche Handlungssituationen gestalten

Thema/Themen: Fitness trainieren - unterschiedliche Fitnesskonzepte

Themenfelder: Sportliche Handlungssituationen gemeinsam entwickeln
Fitness erhalten und steigern
Bewegung verstehen
Inhaltsfeld: Den Korper trainieren
die Fitness verbessern
Perspektiven: Gesundheit
Kdrper wahrnehmen
Fachliche Schulung der Koordination, Ausdauer und Kraft mit und ohne Geréte
Kenntnisse:
Theorie: Trainingslehre
Motive des Sporttreibens
Bewertung: Besondere Fachpriifung (50 %):
o Praxis (25 %): Teil einer Stunde gestalten
o Theorie (25 %): Klausur
kontinuierlich erbrachte Leistung (Mitarbeit, 50 %)

Q2 Bewegung optimieren - sportliche Leistungsfihigkeit gezielt verbessern

Thema/Themen: Tanzen

Themenfelder: Anforderungsprofile von Sportarten beschreiben
Sportliche Handlungssituationen gestalten
Bewegungen gestalten und prasentieren
Inhaltsfeld: Bewegung gymnastisch, rhythmisch und ténzerisch gestalten
Perspektiven: Ausdruck
Kdrperwahrnehmung
Fachliche Erlernen verschiedener Tanzstile — Beispiele: Standard, Latein, Hiphop,
Kenntnisse: Ausdruckstanz.
Umsetzen von Rhythmus, Figuren und Ausdruck.
Theorie: Konditionelle Aspekte und Anforderungsprofile (Skript)
Bewertung: Besondere Fachpriifung (50 %):
o Praxis (35 %): Tanzvorfiihrung
o Theorie (15 %): Stunden(teil)iibernahme mit vorheriger Abgabe
der schriftl. Ausarbeitung
kontinuierlich erbrachte Leistung (Mitarbeit, 50 %)
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Sport treiben - gesund und leistungsfihig bleiben

Thema/Themen: Basketball

Themenfelder: Gesund erndhren - Leistung bringen
Bewegungen verstehen
Sportliche Handlungssituationen gestalten
Inhaltsfeld: Spielen
Perspektiven: Soziale Interaktion
Leisten
Fachliche Vertiefen verschiedener Techniken (Korbwurf, Dribbling, Passen). Erarbei-
Kenntnisse: ten von Regeln (Basisspiel, Streetball, binnendifferenzierte modifizierte Re-
geln). Spieltaktiken erarbeiten und im vereinfachten Zielspiel umsetzen.
Theorie: Bewegungslehre
Erndhrung
Bewertung: Leistungsiiberpriifung (50 %):

o Praxis (35%): Spieliiberpriifung
o Theorie (15 %): Referat
kontinuierlich erbrachte Leistung (Mitarbeit, 50 %)

Wege zum lebenslangen Sporttreiben

Thema/Themen: Bouldern, Fitness, Yoga, Parcours, Akrobatik, weitere Sportar-

ten
Themenfelder: Sport treiben - Verletzungen vermeiden
Sport treiben - den Alltag gestalten
Inhaltsfeld: Bewegen an und mit Geraten
Sportliches Handeln im gesellschaftlichen Kontext
Perspektiven: Wagnis
Gesundheit
Soziale Interaktion
Fachliche Unterschiedliche Sportarten zum Erhalt der allgemeinen Fitness auspro-
Kenntnisse: bieren und in den Kontext des eigenen Gesundheitskozeptes einordnen.
Theorie: Gesellschaftliche Bewegungsmodelle vorstellen
Bewertung: Leistungsiiberpriifung (50 %):

o Praxis (37,5 %): Demonstration und Durchfiihrung sportartspezifi-
scher Anforderungen
o Theorie (12,5 %): Referat
kontinuierlich erbrachte Leistung (Mitarbeit, 50 %)




